
 

 

 

          

      

 

 
                                                

 
 

 
 
 

Seit 25 Jahren begleite ich als Coach und Seelsorger  

Menschen in herausfordernden Lebenssituationen. 

Empathie, Zugewandtheit, viel Erfahrung  

und mein christliches Menschenbild  

bilden die Basis für Vertrauen und Offenheit. 

 
  

 

 

 

 

Systemisches Coaching 
 

für  
Beschäftigte in der Pflege, 

Privatpersonen 
und Führungskräfte 

 

Supervision 
Mediation 
Seelsorge 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Andreas Weyandt 
Systemischer Coach 

Individualpsychologischer Coach 

für pädagogische und soziale Berufe 

Trainer in der Erwachsenenbildung (TÜV zert.) 

Prozessmanager Changemanagement (IBH Master) 

Seelsorger 

 
 

01525 420 97 32 
weyandt@der-impuls-coach.de 

www.der-impuls-coach.de 
 

            Blumenweg 8 
            45525 Hattingen 
 
            St.-Nr.  323 5121 3364 

 
 
 

Bildnachweis: 
Außenseite / persönliche Fotos:  Simon Streeck 

Innenseite / lizenzfreie Themenfotos:  www.pexels.com 

 

 
 

 
 

 

Jeder Mensch  
ist eine Führungskraft  

… 
mindestens  

für sein eigenes Leben! 
  

Seine besondere Art des Zuhörens, seine  

Zugewandtheit und Aufmerksamkeit machen es 

leicht, sich zu öffnen und sich neu zu sehen. 

Ruhe, Gelassenheit, Sicherheit und seine  

stets wertschätzende Art der Analyse haben mir 

die Gewissheit gegeben: Hier bin ich richtig! 

Eine Riesenportion Lebens- und  

Gesprächserfahrung, gepaart mit Empathie, 

raumeröffnenden Fragen und Methoden,  

und der Mut, seine Klienten herauszufordern,  

haben in mir die notwendigen und  

verändernden Impulse freigesetzt. Danke! 

Seine wertschätzende, zugewandte und stete 

systemische Gesprächsführung hat mich meine 

Ressourcen neu entdecken lassen.  

Das Gefühl zu haben, meine Emotionen nicht 

zurückhalten zu müssen und dennoch jederzeit 

gehalten und gestützt zu sein, haben mir sehr 

dabei geholfen, eine für mich wichtige  

Entscheidung endlich treffen zu können.  



 

Lifecoaching für Privatpersonen … 
 

 
 

Manchmal  

stehen  

wir  

einfach 

auf dem  

Schlauch … 
 

Du hast ein Problem, einen Konflikt oder stehst vor  

einer schwierigen Entscheidung? 
 

Du siehst einfach nicht die Lösung, den Weg,  
die Perspektive? 
 

Du drehst Dich im Kreis mit Deinen individuellen  

Denkmustern, Ängsten und Deinen lange eingeübten 

(Über-)Lebensstrategien? 
 

Du erlebst gerade Belastungen, die zu viel für Dich  

sind, hast aber keine Strategie, mit ihnen in guter 

Weise umzugehen?  
 
 

Dann lade ich Dich ein, unter meiner systemischen  

Anleitung einen Perspektivwechsel zu vollziehen. 
 

Dieser ermöglicht einen neuen Blick auf Dich selbst,  

auf Deine Ressourcen, Dein Potenzial, Deine Chancen, 

Deine nächsten Schritte.  
 

So erlangst Du die Möglichkeit, Deinem Leben  

eine neue Richtung zu geben.  

Deine Richtung!  

 

Ich freue mich, Dich kennenzulernen! 

 

… und für Führungskräfte 
 

Mitarbeiter zu führen ist eine große Herausforderung; 

sich selbst zu führen ebenfalls.  

 
Stetige Veränderungen, Termin- und Kostendruck, 

Konflikte, aber auch persönliche und familiäre Themen 

drängen die unbedingt notwendige Achtsamkeit für 

Dich selbst oft in den Hintergrund. 

Dies wiederum raubt Dir Energie und Klarheit für 

Deine Führungsaufgaben - ein Teufelskreis. 

 

Dennoch sollst Du weiterhin Vorbild sein, deine  

Mitarbeiter gekonnt führen und potentielle Krisen  

souverän meistern - ein Rollenkonflikt. 
 

Lass uns reden … 

… über Teufelskreise, Rollenkonflikte, Niederlagen, …, 

aber auch über Ausbrechen, Klarheit erlangen und 

Neues gestalten. Beruflich und privat. 

 

Als Coach helfe ich Dir,  

Dich in Deinen ganz  

individuellen Fragen 

und Herausforderungen  
zu orientieren und  

neu auszurichten. 

 

Dafür gehen wir  

wertschätzend und  

ressourcenorientiert 

in Deine Themen hinein. 

 

 

                                 Ich freue mich sehr  

                                    auf unsere Zusammenarbeit! 

 

                 Sprich mich gerne an! 

 

Du findest Deine Antworten  
 

Als systemischer Coach helfe ich Dir, Dich selbst  

und Dein Umfeld, Deine aktuellen Fragen, Deine  

Herausforderungen und Ziele ganzheitlich zu  
betrachten.  

 

In diesem kreativen Prozess können wir eine Vielzahl 

an verbalen, visuellen oder auch haptischen 

„Coaching-Tools“ nutzen.    

 

Coaching ist keine Therapie!  

Deshalb lassen wir Deine Vergangenheit weitgehend 
ruhen.  

 

Sollten wir dennoch zurückblicken, dann betrachten 

wir hauptsächlich Deine Ressourcen, die Dir in Deinem 

Heute und auch in Deiner Zukunft helfen können.  

 

Im gesamten Coachingprozess  

bestimmst Du zu jedem Zeitpunkt selbst,  

wie weit Du Dich öffnen kannst und willst. 
 
 

 

 

 

 


